
COVID-19. Руководство для семей (классы K–12)
Начните с вариантов 1,2, 3 или 4 и следуйте по стрелкам, отвечая на вопросы о состоянии ребенка.

Ребенок заболел
Сообщите в школу и оставьте ребенка дома.  
Вы получили в школе набор для домашнего 

тестирования? 

Сделайте первый 
тест немедленно,  

а затем второй тест 
через 24 часа.

НЕТДА

Протестируйте 
ребенка.

Результаты 
ОБОИХ тестов 

ОТРИЦАТЕЛЬНЫЕ (-).  
Ребенок может 

вернуться в школу,  
если симптомы 

отсутствуют ИЛИ 
легкие.* Симптомы 

должны улучшаться.

Результат 
ОДНОГО из тестов 

ПОЛОЖИТЕЛЬНЫЙ (+).  
Сообщите в школу. 

Ребенок должен 
остаться дома и 
изолироваться в 

течение следующих  
5 дней. При улучшении 

симптомов ребенок 
может вернуться в 
школу на 6-й день. 

Сообщите  
в школу.

Ребенок должен 
оставаться 

дома в течение 
следующих 5 дней. 

При улучшении 
симптомов 

ребенок может 
вернуться  
в школу на  
6-й день. 

Результат 
ОТРИЦАТЕЛЬНЫЙ (-).

Ребенок может 
вернуться в школу,  

если симптомы 
отсутствуют 

ИЛИ легкие. При 
использовании 

набора для экспресс-
тестирования дома 

сделайте первый тест 
немедленно, а затем 

второй тест через  
24 часа. 

ПОЛОЖИТЕЛЬНЫЙ (+)
Сообщите в школу. 

Ребенок должен 
остаться дома и 
изолироваться  

в течение следующих  
5 дней. При улучшении 

симптомов ребенок 
может вернуться  

в школу на  
6-й день. 

Я не буду 
тестировать 

ребенка.
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ПРИМЕЧАНИЕ. Если ребенок возвращается в школу  
на 6-й день после соблюдения самоизоляции,  

он должен будет носить плотно прилегающую маску  
до десятого дня. 

ПРИМЕЧАНИЕ. Если ребенок переболел COVID в 
последние 90 дней, положительный результат теста 

можно не учитывать. Он может продолжать посещать 
школу при отсутствии симптомов.

* Легкие симптомы означают нормальную температуру без приема 
лекарств не менее 24 часов и/или минимальный кашель. 

ПРИМЕЧАНИЕ. Если ребенок возвращается в школу на 6-й день после 
 соблюдения самоизоляции, он должен будет носить плотно  

прилегающую маску до десятого дня.

ИЛИ

В случае положительного результата 
теста на COVID-19 у ребенка

Сообщите в школу.  
Ребенок должен остаться дома и изолироваться  

в течение следующих 5 дней.

НЕТДА

Вечер 5-го дня. 

У ребенка есть симптомы COVID-19? 

Симптомы включают высокую температуру  
(100° F/37,8 ° С или выше), кашель, боль в горле, 

потерю вкуса и обоняния или одышку. 

Ребенок может 
вернуться в школу 

завтра (на 6-й день). 
Проследите, чтобы 
он пошел в школу в 

плотно прилегающей 
лицевой маске.

Ребенок должен 
оставаться дома 
до улучшения 
симптомов И 

может вернуться 
в школу, если у 

него нормальная 
температура без 

приема 
 лекарств не 

менее 24 часов 
ИЛИ он соблюдал 

самоизоляцию 
полные 10 дней.
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COVID-19. Руководство для семей (классы K–12)
Начните с вариантов 1,2, 3 или 4 и следуйте по стрелкам, отвечая на вопросы о состоянии ребенка.

Ребенок контактировал с больным 
COVID-19 в школе

Вы получили в школе набор для домашнего 
тестирования?

НЕТДА

Сделайте первый 
тест в день 

получения набора. 

ПОЛОЖИТЕЛЬНЫЙ 
(+) 

Сообщите в школу. 
Ребенок должен 
изолироваться в 

течение следующих  
5 дней. Ребенок может 

вернуться в школу  
на 6-й день.

ОТРИЦАТЕЛЬНЫЙ 
(-)  

Ребенок может 
вернуться в школу  

на следующий день,  
если симптомов НЕТ.

Обратитесь 
в школу за 

набором для 
домашнего 

тестирования 
и следуйте 

инстукциям  
для ДА. 

У ребенка есть симптомы COVID-19?
Симптомы включают высокую температуру  

(100° F/37,8 ° С или выше), кашель, боль в горле,  
потерю вкуса и обоняния или одышку.
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ПРИМЕЧАНИЕ. Если ребенок переболел COVID в последние 90 дней, 
набор для домашнего тестирования ему не требуется. Он может 

продолжать посещать школу при отсутствии симптомов. 
ПРИМЕЧАНИЕ. Если ребенок возвращается в школу на 6-й день 

после  соблюдения самоизоляции, он должен будет носить плотно 
прилегающую маску до десятого дня.

ПРИМЕЧАНИЕ. Если ребенок переболел COVID в 
последние 90 дней, ему не требуется соблюдать карантин 

(вне зависимости от статуса вакцинации). Он может 
продолжать посещать школу при отсутствии симптомов.

ПРИМЕЧАНИЕ. Невакцинированные учащиеся, 
контактировавшие дома и проживающие вместе с 

членом семьи с положительным результатом на COVID, 
должны продолжать соблюдать карантин в течение 

как минимум 5 дополнительных дней после окончания 
периода самоизоляции этого члена семьи.

* «Полная вакцинация» означает истечение двух недель 
после получения второй дозы двухфазной вакцины или 

дозы однофазной вакцины.

Ребенок контактировал с больным 
COVID-19 вне школы

(с членом семьи, на праздновании дня рождения,  
на тренировке по футболу, в религиозном 

учреждении и пр.)

НЕТДА

Ребенок является полностью 
вакцинированным?

Ребенок может 
вернуться в школу 

на следующий день, 
если симптомов 
НЕТ. Проследите, 
нет ли у ребенка 

симптомов. Ребенку 
нет необходимости 
использовать набор 

для домашнего 
тестирования или 
тестироваться на 

COVID-19.

Сообщите в школу. 
Ребенок должен 
остаться дома и 

соблюдать карантин  
в течение следующих 

5 дней. При отсутствии 
симптомов ребенок 

может вернуться  
в школу на 6-й день. 
Проследите, нет ли  

у ребенка симптомов.

4

ДА НЕТ

Сделайте второй тест  
через 5 дней.

Немедленно сделайте 
второй тест.

ОТРИЦАТЕЛЬНЫЙ  
результат (-).

Ребенок может вернуться 
в школу на следующий день ПРИ 

ОТСУТСТВИИ СИМПТОМОВ.

ПОЛОЖИТЕЛЬНЫЙ  
результат (+).

Сообщите в школу. Ребенок 
должен изолироваться в течение 

следующих 5 дней. Он может 
вернуться в школу на 6-й день.

ОТРИЦАТЕЛЬНЫЙ  
результат (-).

Ребенок может вернуться 
в школу на следующий день ПРИ 

ОТСУТСТВИИ СИМПТОМОВ.

ПОЛОЖИТЕЛЬНЫЙ  
результат (+).

Сообщите в школу. Ребенок 
должен изолироваться в течение 

следующих 5 дней. Он может 
вернуться в школу на 6-й день.
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