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 التاسع للصف  )HIV(  البشریة  المناعة  نقص  فیروس  من  بالوقایة المتعلق  التثقیف 

 علیھما  التركیز یتم اللذان والمھارة المفھوم الدرس  عنوان الدرس  رقم

  المناعة نقص مرض ھو ما 1
 ؟ )HIV( البشریة

 ف   )HIV( البشریة  المناعة نقص مرض خصائص على التعرُّ
 ).AIDS( الإیدز ومرض

 البشریة المناعة نقص فیروس انتقال كیفیة على التعرّف )HIV(،  
 الجنس؟  غیر  أخرى طرق عبر  أو  الجنسي الاتصال عبر سواء

2 

 فیروس اختبار في حقوقنا
  البشریة المناعة نقص

   والرعایة منھ والوقایة
  اختار لمن  الوقایة *درس 

 الجنسي  التعلیم من  "الإعفاء"

 ف   على )HIV( البشریة المناعة نقص مرض آثار  على التعرُّ
 المختلفة.  المجتمعات

 ف  ). PrEP( دواء  على التعرُّ

 المناعة نقص بمرض المتعلقة  المراھقین حقوق على التعرّف 
 ).HIV( البشریة

3 
  الخاصة القرارات اتخاذ

 المناعة نقص بمرض
 )HIV( البشریة

 القرار.  اتخاذ أھمیة  على التعرّف 

 خطوات.  أربع من  المؤلّف القرار نموذج استخدام كیفیة عرض 

  لا نعم، تعني نعم الموافقة: 4
 لا  تعني

 شریك(ة). مع التواصل تعلّم 

 الممارسة على  الموافقة  عن بوضوح التحدّث كیفیة عرض  
 الجنسیة.

5 
 الذكري  الواقي   في الثقة

  اختار لمن  الوقایة *درس 
 الجنسي  التعلیم من  "الإعفاء"

 ف  الذكریة.  الواقیات  على التعرَّ

 الذكریة.  للواقیات الصحیح  الاستخدام كیفیة عرض 

 على منھا الحصول للشباب یمكن التي الأماكن  على التعرّف  
 جداً.  زھیدة بأثمان أو  بالمجان الذكریة الواقیات

  صاحب(ة) أنت كنت لو ماذا 6
 القرار؟ 

 البشریة المناعة نقص مرض جائحة مع التعامل تمّ  كیف فھم  
)HIV( الصحیة.  الرعایة  وأنظمة الحكومة قبل من 

 ف   البشریة المناعة نقص بمرض  الخاصة السیاسات  على التعرُّ
)HIV( نیویورك.  مدینة في 

 إلى للوصول تدعم أن یمكن التي الأخرى السیاسات تحدید  
 نقص بمرض الخاصة والعلاجات والاختبارات  والوقایة المعلومات

 ).HIV( البشریة المناعة
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 العاشر  لصف ل )HIV(  البشریة  المناعة نقص مرض من  بالوقایة المتعلق  التثقیف 

 علیھما  التركیز یتم اللذان والمھارة المفھوم الدرس  عنوان الدرس  رقم

 الصریحة  الموافقة 1

 الصریحة.   الموافقة  على التعرّف 

 الشخص یكون عندما فھم  ً  ما. بأمرٍ  القیام على  موافق غیر أو  موافقا

 الآمن. والجنس الجنسیة والحدود الموافقة حول شریك(ة) مع التواصل 

2 

  المناعة نقص مرض انتقال
 نفعلھ ما ):HIV( البشریة

 نحن منْ  مقابل
  اختار لمن  الوقایة *درس 

 الجنسي  التعلیم من  "الإعفاء"

 بمرض العدوى بخطر الأمر یتعلقّ عندما والھویة السلوك بین الفرق فھم 
 ). HIV( البشریة المناعة نقص

 ض ما تعلّم  البشریة المناعة نقص بمرض الإصابة لخطر ما شخص یعرِّ
)HIV( الخطر. ھذا من التقلیل وكیفیة 

3 

 المتعلقّة الاضطھاد حالات
 المناعة نقص بمرض
  التجریم ):HIV( البشریة
  نقص بمرض المتعلقّ
 )HIV( البشریة المناعة

 البشریة  المناعة نقص مرض انتقال كیفیة مراجعة )HIV .( 

 ف  نقص بمرض  المتعلقین والحظر القوانین لعبتھ الذي   الدور  على التعرُّ
 ).HIV( البشریة   المناعة نقص مرض جائحة في )HIV( البشریة المناعة

 البشریة المناعة نقص بمرض المتعلقّة القوانین تأثیر تحلیل )HIV.( 
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 اختبار  على  الحصول
 المناعة نقص فیروس
  الذي  ما ):HIV( البشریة

 معرفتھ علیك یتعین

 البشریة المناعة نقص فیروس تأثیر كیفیة تعلّم )HIV(  الخلایا  على 
 بالدم. )CD4( البیضاء

 الزمنیة."  "النافذة على التعرّف 

 البشریة المناعة نقص مرض اختبار  خیارات على التعرّف )HIV( 
 نیویورك. مدینة في وعلاجھ

 المناعة نقص مرض باختبار المتعلِّقة القاصرین حقوق على التعرّف  
 نیویورك مدینة في  وعلاجھ البشریة
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  نقص فیروس اختبار
  منھ والوقایة البشریة المناعة

 نیویورك  مدینة في
  اختار لمن  الوقایة *درس 

 الجنسي  التعلیم من  "الإعفاء"

 الذھاب نیویورك مدینة في للمراھقین یمكن التي الأماكن  على التعرّف 
 البشریة المناعة  نقص مرض من الوقایة  وسائل على  للحصول إلیھا

)HIV( وعلاجھ.  واختباراتھ 

  الصحیة الرعایة  عن البحث 6
 إلیھا  والوصول الجنسیة

 الجنسیة.  الصحیة للرعایة الشائعة الخدمات  على التعرّف 

 الجنسیة. الصحیة للرعایة  موعد  دیدتح طریقة على التعرّف 

 الجنسیة.  الصحیة  الرعایة مقدمي على التعرّف 
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 عشر  الحادي للصف  )HIV(  البشریة  المناعة  نقص  فیروس  من  بالوقایة المتعلق  التثقیف 

 علیھما  التركیز یتم اللذان والمھارة المفھوم الدرس  عنوان الدرس  رقم

 الصریحة   الموافقة  عن الحدیث 1
 الموافقة.   على التعرّف 

 الموافقة.  طلب كیفیة عرض 
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 لتقلیل الطرق من الكثیر ھناك

 الخطر 
  اختار لمن  الوقایة *درس 

 الجنسي  التعلیم من  "الإعفاء"

 العدوى خطر على تنطوي لا التي الجنسیة الممارسات أنواع فھم  
 أدنى خطر على تنطوي أو ،)HIV(  البشریة المناعة نقص بمرض

 للعدوى.  أعلى  أو

 الجنس.  لممارسة الشخص اختیار على یؤثر ما تحلیل 

  الجنسیة الصحیة رعایتك 3
 الشخصیة 

 البشریة. الأجسام بھا وتختلف تتشابھ التي الطرق  على التعرّف 

 الجنسیة.   الصحیة الرعایة  إدارة خطة على التعرّف 
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  نقص فیروس اختبار أساسیات
  والأمراض البشریة المناعة
  الجنسي: بالاتصال المنقولة

 ومعرفة للاختبار الخضوع
 حقوقك

 البشریة المناعة نقص مرض اختبار على   الحصول كیفیة تعلّم  
)HIV( جنسیاً. المنقولة والأمراض 

 المنقولة الأمراض بفحوص المتعلقة القاصرین حقوق على التعرّف  
 ً  ). HIV( البشریة المناعة نقص مرض )/STI( جنسیا

 البشریة المناعة نقص مرض بفحص المتعلِّقة الموارد تحدید  
)HIV(  .للقاصرین 

  إیجاد العیادة: خصائص 5
م(ة)  للشباب  ملائم رعایة مقدِّ

 للشباب.  الملائمة العیادات  على التعرّف 

 صحیة.  رعایة مقدّم(ة) إیجاد في الشخصیة الأولویات تقییم 
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  للصحة  الطارئة  الرعایة
 بھ القیام یتعین ما الجنسیة:

 إذا... 
  اختار لمن  الوقایة *درس 

 الجنسي  التعلیم من  "الإعفاء"

 الجنسیة.  بالصحة المتعلِّقة الشائعة  الطوارئ  على التعرّف 

 الطوارئ حالات في استخدامھا یمكن التي الموثوقة الموارد تحدید 
 الجنسیة.  بالصحة المتعلقة
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 عشر  الثاني  للصف  )HIV(  البشریة  المناعة  نقص  فیروس  من  بالوقایة المتعلق  التثقیف 

 علیھما  التركیز یتم اللذان والمھارة المفھوم الدرس  عنوان الدرس  رقم

1 
  لفیروس المناصرة رواد
  البشریة المناعة نقص
 نیویورك  بمدینة

 مناصراً  الشخص كون من المقصود  على التعرّف 
 نقص  مرض بوباء المتعلقین المھمة والفعالیات المناصرین تحدید 

 نیویورك  مدینة في )HIV( البشریة المناعة
 مناصراً.  الشخص یكون أن خلالھا من یمكن التي الطرق تحدید 

2 

  الرعایة ممارسات
 الحیاة  لمدى  الصحیة

  اختار لمن  الوقایة *درس 
 التعلیم من  "الإعفاء"

 الجنسي

 الحصول تعیق حواجز یخلقا أن  والتمییز للتنمیط یمكن كیف تعلّم  
 الجنسیة.  الصحیة الرعایة  على

 نقص بمرض الخاصة الصحیة الرعایة ممارسات على التعرّف 
 ).HIV( البشریة المناعة

 الجودة، عالیة الجنسیة الصحیة  الرعایة إلى  للوصول  الطرق تحدید 
 الشخص. ھویة عن النظر بصرف
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  بالصحة المتعلقة حقوقك
  في كقاصر الجنسیة

 نیویورك  مدینة
  اختار لمن  الوقایة *درس 

 التعلیم من  "الإعفاء"
 الجنسي

 الصحیة  الرعایة خدمات إلى الشباب وصول أھمیة سبب تعلّم  
 الجنسیة.

 نیویورك. مدینة في للشباب الجنسیة  الصحیة الرعایة خدمات تحدید 
 والمتحولین الجنس ومزدوجي المثلیین المثلیات/ حقوق على التعرّف 

 ً   في )LGBTQ( بعد الجنسیة میولھم یقرروا لم والذین جنسیا
 الصحیة.   الرعایة
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  الواقي استخدام إتقان
 الذكري 
  اختار لمن  الوقایة *درس 

 التعلیم من  "الإعفاء"
 الجنسي

 والداخلیة.  الخارجیة الذكریة الواقیات استخدام كیفیة عرض 
 الذكریة. الواقیات تخزین أو باستخدام العامة الأخطاء  على التعرّف 
 الحصول للشباب فیھا یمكن التي نیویورك مدینة في الأماكن تحدید 

 ذكریة.  واقیات على

5 
 الشركاء مع التواصل

  اختار لمن  الوقایة *درس 
 التعلیم من  "الإعفاء"

 الجنسي

 الفعّال.  بالانصات الخاصة المھارات ممارسة 
 الصراع.  بإدارة الخاصة المھارات تحدید 
 العلاقات. في ھام  أمر الصراع إدارة مھارات امتلاك لماذا تعلّم 

6 
 الرعایة  = الاحترام

  اختار لمن  الوقایة *درس 
 التعلیم من  "الإعفاء"

 الجنسي

 ف   الاحترام إظھار خلالھا من للشخص یمكن التي الطرق  على التعرُّ
 الجنسیة.  وصحتھ لشریكھ

 الجنسیة الصحیة الرعایة  عن التحدُّث أجل  من للحوار بدایات خلق  
 الشریك(ة).  مع
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