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HIV نو  گ��ڈ   برا�ئ  تعل�م ا�سدادی 

 ارتکاز  کا   صلاحیتوں  اور  ہ�نظ�  عنوان  کا   سبق #   سبق

1 HIV   ؟  ک�ا �� 
 HIV  اور AIDS   �  جاننا۔   مںی  بار�  �  خصوص�ات 

 کہ   جاننا  یہ HIV  سکتا  ہو   منتقل  ط�ح   کس ،   اور  پر  طور   جن� یہ  ��
ت ۔  سکتا   منتقل  � (ط��قوں) دونوں علاوە،   � مبا�ش �� 

2 

HIV �  نگہداشت اور  ا�سداد  
   حقوق  ہمار�  ل�ی   �

  او�ٹ �  سبق  � *ا�سداد 
 ہونا  آؤٹ

 پر  برادر�وں مخلتف HIV  �  جاننا۔  کو   اثرات 

 PrEP �  �جاننا۔  مںی  بار 

 HIV � ن��الغان  متعلق ( ن  جاننا۔  مںی   بار� �  حقوق  � (ڻی�ن

3 HIV � کرنا   ف�ص�  متعلق 
 جاننا۔  مںی   بار�  � اہم�ت  �   سازی  ف�صلہ 

  مظاہرە  مںی   بار� �  کر�ن   استعمال کو   نمو�ن  �  ف�ص� �  مراحل چار 
 کرنا۔ 

  نہنی  ہاں، مطلب  کا   ہاں  اجازت:  4
 نہنی  مطلب کا 

 جاننا۔  مںی  بار�  � کر�ن   ابلاغ ساتھ �  پارڻ�ن  ا�ک 

 واضح ط�ح   کس  ںی م بار�  � اجازت جن� کہ  جاننا   ںی م بار� اس  
۔  �   گفتگو   پر   طور   جا�ئ

5 

 اعتماد  کونڈوم
  او�ٹ �  سبق  � *ا�سداد 


ہونا  آؤٹ 
 

  جاننا۔   مںی   بار� �  کونڈومز 

 ںی م انداز  درست ط�ح   کس  کو   کونڈومز   کہ  وضاحت  ںی م بار� اس  
۔   ا �ک  استعمال  جا�ئ

 ق�مت کم   نہا�ت  �ا  مفت  کو   کونڈومز   �  کہاں  افراد  نوجوان کہ   جاننا  یہ 
۔  سک�ت  کر   حاصل پر   ہںی

 ہو؟   اخت�ار  کو   آپ  ا�ر  ہوگا  ک�ا  6

 کہ  سمجھنا  یہ HIV �نگہداشت �   صحت اور  حکومت �  و�ا   قو  � 
 تھ�۔   نم�ٹ   ط�ح  کس  نظام

  مںی   شہر  �ارک  نیو HIV  جاننا۔  مںی   بار� �  پال�سیوں 

 ��جو  کرنا   د�  �شان  �   پال�سیوں  د�گر  ا HIV ،ا�سداد، معلومات  
۔  سکیت  کر   مہ�ا   رسائئ  تک علاج   اور  ڻ�سٹنگ  ہںی
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HIV دس  گ��ڈ   برا�ئ  تعل�م ا�سدادی 

 ارتکاز  کا   صلاحیتوں اور  ہ�نظ�  عنوان کا   سبق #  سبق

 اجازت اثبایت  1

  جاننا۔ مںی  بار� � اجازت اثبایت 

 ۔  نہنی  اور  ��  اجازت �  کر�ن   کام  کوئئ   کو   فرد  ا�ک  کب   کہ  جاننا  یہ �� 

 ت محفوظ اور  حدود  جن� اجازت، ساتھ � پارڻ�ن   ا�ک   بار� �  مبا�ش
 کرنا۔   چ�ت بات مںی 

2 

HIV  :�کر�ت   ک�ا   ہم منتق  
 ہںی   کون  ہم بمقابلہ ہںی 

  او�ٹ �  سبق �  *ا�سداد 
 ہونا آؤٹ

 جب HIV � ن   �  شناخت اور  عمل طرز�  تو   ��  آیت  بات  �  خطرات  مابنی
 سمجھنا۔ کو   فرق

 ک�ا   کہ  جاننا  یہ  �  اس اور  ��  دییت  ڈال مںی  خطر� � HIV کو   فرد  ا�ک چ�ی
۔ ک�ا   کم  ط�ح  کس  کو   خطر�  جا�ئ

�ت 3   HIV نکالنا:  رابطہ  �  ج�ب
 جرائم

 کہ   لینا  جائزە کا   بات اس HIV  ۔  ہوسکتا  منتقل  ط�ح  کس �� 

 کہ  جاننا  یہ HIV  � ن  متعلق   مںی  و�ا   قو� �   HIV �ن  پابندیوں اور  قواننی
 تھا۔  ک�ا   ادا  کردار   ا�ک ط�ح  کس

 HIV � ن  متعلقہ  کرنا۔  تج��ہ کا   اثرات �  قواننی

4 
HIV �   کروانا:   ڻ�سٹ  ل�ی  
ورت  �  جان�ن  ک�ا   کو   آپ   �ض
 �� 

 کہ  جاننا  یہ HIV  ا�ک ط�ح   کس  CD4 ۔   کرتا   متاثر  کو   س�ل �� 

  "  بچاؤ) (�  "  جاننا۔ مںی  بار� � دوران�ی

  مںی  شہر  �ارک نیو  HIV مںی  بار� � انتخابات � علاج  اور  ڻ�سٹنگ 
 جاننا۔

  نابالغان مںی  شہر  نی��ارک � HIV متعلق �  حقوق � علاج  اور  ڻ�سٹنگ  
 جاننا۔

5 

  HIV  مںی  شہر  �ارک نیو 
 ا�سداد اور  ڻ�سٹنگ
  او�ٹ �  سبق �  *ا�سداد 

 ہونا آؤٹ

 ن��الغان جہاں کرنا   د� �شان �  جگہوں ان ( ن  � ا�سداد  HIV (ڻی�ن
۔ سک�ت  جا  ل�ی   � علاج  اور  ڻ�سٹنگ   ط��قوں،  ہںی

6 
  نگہداشت صحت�ایت  جن�

 رسائئ   اور  ڈھونڈنا  کو 
 کرنا   حاصل

 جاننا۔ مںی  بار� � خدمات  نگہداشت صحت�ایت  جن� عام 

 کس  ملاقات وقتِ  مقررە ل�ی   � نگہداشت  صحت�ایت  جن� کہ  جاننا  یہ  
۔  ل�ا  ط�ح   جا�ئ

 �کرنا۔  �شاند� �  کنندگان  فراہم نگہداشت صحت�ایت  جن 
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HIV گ�ارە   گ��ڈ   برا�ئ  تعل�م ا�سدادی 

 ارتکاز کا   صلاحیتوں  اور  ہ�نظ�  عنوان کا   سبق # سبق

  بات متعلق �  اجازت اثبایت  1
 کرنا 

 جاننا۔  مںی  بار�  � اجازت 
 ۔ �   گزارش  کی�  ل�ی   � اجازت کہ  کرنا   مظاہرە کا   بات اس  جا�ئ

2 

  کئئ   �  کر�ن   کم   کو   خطر�
 ہںی  ط���ق 

  او�ٹ  �  سبق � *ا�سداد 
 ہونا آؤٹ

 ت   کا   ہو�ن  (منتقل) HIV مںی  جن سمجھنا  کو   اقسام ان �  مبا�ش
۔  ہوتا  خطرە ز�ادە  بہت �ا  تر   کم  ہوتا،  نہنی  خطرە کوئئ  �� 

 پر  انتخاب �  طرز�عمل جن� �  شخص ک�  کہ  کرنا   تج��ہ یہ 
�  ک�ا  ۔  ہویت  اثرانداز  چ�ی �� 

  صحت�ایت  جن�  ذایت  آپ�  3
 نگہداشت 

 ۔  مختلف  اور  مشابہہ ط�ح کس  اجسام ا�ساین  کہ   س�کھںی  یہ  ہںی

 �منصو�ب   � انتظام  � خدمات  نگہداشت صحت�ایت  جن �  
 جاننا۔  مںی  بار�

4 
HIV  اور STI 101 ڻ�سٹنگ :  

  کو   حقوق اپ�ن  کروانا،  ڻ�سٹنگ
 جاننا

 HIV  ا� STI جاننا۔   مںی  بار� �  کروا�ن   ڻ�سٹ 

 HIV/STI ن��الغان  متعلق � ڻ�سٹ ( ن   بار�  � حقوق � (ڻی�ن
 جاننا۔  مںی 

 ن��الغان ( ن  �شان �   وسائل متعلق � ڻ�سٹ HIV ل�ی   � (ڻی�ن
 کرنا۔   د�

5 
  ا�ک خصوص�ات:   �  کلینک

  کنندە  فراہم دوستانہ نوجوان
 کرنا   تلاش

 جاننا۔  مںی  بار� �  کلینک   دوستانہ نوجوان ا�ک 

 ذایت  �  کر�ن   تلاش کنندە  فراہم  نگہداشت  صحت�ایت  ا�ک  
 کرنا۔   �شخ�ص  �  ترج�حات

6 

  جن� صورت ہنگا�
  کرنا   ک�ا   نگہداشت:  صحت�ایت 

 ....  ا�ر  چاہی�ئ 
  او�ٹ  �  سبق � *ا�سداد 

 ہونا آؤٹ

 جاننا۔  مںی   بار� �  صورتوں ہنگا� صحت�ایت  جن� عام 

  ہنگا� �  صحت جن�  جو  کرنا   �شاند� �   وسائل بااعتماد  
۔   جاسک�ت   ک�ی   استعمال مںی  صورتوں  ہںی
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HIV بارە  گ��ڈ   برا�ئ  تعل�م ا�سدادی 

 ارتکاز کا   صلاحیتوں  اور  ہ�نظ�  عنوان کا   سبق # سبق

  HIV شہر   �ارک نیو  1
ن  حماییت   چ�مپئی�ن

 ۔  مطلب  ک�ا   کا   ہو�ن  حماییت   ا�ک کہ  جاننا  یہ �� 
 مںی  شہر  نی��ارک HIV  �حمایتیوں  اور  �گرمیوں اہم �  و�ا  قو  �  

 کرنا۔   �شاند�
 کرنا۔   د� �شان  �  ط��قوں �  بن�ن   حماییت  ا�ک 

2 

  صحت�ایت  تاح�ات
 ط���ق  �  نگہداشت

  �  سبق � *ا�سداد 
 ہونا  آؤٹ او�ٹ

 وڻائپس  کہ  جاننی  یہ�  نگہداشت صحت�ایت  جن� امت�از�ت اور  اس�ٹ
۔  سکیت  کر   پ�دا  رکاوڻںی  مںی  �� 

 HIV  ۔  مںی   بار� � ط��قوں �  نگہداشت صحت�ایت  جاننی
 صحت�ایت  جن� مع�اری نظر، قطع  �  شناخت )(جن� �  ان  

 کرنا۔   د� �شان �  ط��قوں �  رسائئ  تک  نگہداشت

3 

  بطور   مںی  شہر  نی��ارک
  آپ�  �  ن��الغ  ا�ک

  �  صحت جن�
 حقوق

  �  سبق � *ا�سداد 
 ہونا  آؤٹ او�ٹ

 جن�  کو   افراد  نوجوان کہ  ��  اہم کیوں  یہ  کہ  سمجھنا  یہ  
 ہو۔  حاصل رسائئ  تک خدمات نگہداشت صحت�ایت 

  خدمات  نگہداشت  جن� ل�ی   �  افراد  نوجوان مںی  شہر   �ارک نیو 
 کرنا۔   د� �شان �

  ل�ی   � نگہداشت صحت�ایت LGBTQ جاننا۔ مںی  بار�  � حقوق 

4 
   �  کونڈوم

گ
 کارکرد�

  �  سبق � *ا�سداد 
 ہونا  آؤٹ او�ٹ

  وین  اور  اندروین  تعل�م  �  استعمال � نڈومز و ک  ب�ی
  ە �ا   استعمال کو   کونڈومز  بار� �  غلطیوں عام ل�ی   � کر�ن   ذخ�ی

 جاننا مںی 
  افراد  نوجوان  مںی  شہر  �ارک نیو   کہ  کرنا   د� �شان �  بات  اس  

۔   سک�ت  کر   حاصل  کونڈومز   � کہاں  ہںی

5 
 ابلاغ  ساتھ  � قوں�رف

  �  سبق � *ا�سداد 
 ہونا  آؤٹ او�ٹ

  کرنا۔   مشق �  صلاحیتوں �  سن�ن  � غور 
 کرنا۔   د� �شان �  صلاحیتوں �   کر�ن   حل  کو   اختلافات 
 بنا�ن  تعلقات  صلاحیتںی  �  کر�ن   حل کو   اختلافات کہ  جاننا  یہ �  

۔  اہم  کیوں  ل�ی   ہںی

6 
ام  ہونا  پروا  =  اح�ت

  �  سبق � *ا�سداد 
 ہونا  آؤٹ او�ٹ

 رفیق اپ�ن  ط�ح کس  شخص کوئئ   کہ  جاننا  مںی  بار� � ط��قوں ان  
ام ل�ی   �  صحت جن� ان�  اور   ��  کرسکتا   مظاہرە کا   اح�ت

 ل�ی   � کر�ن   بات مںی  بار�  � صحت جن� ساتھ  �  رفیق ا�ک  
 دینا۔  �شک�ل کو   آغاز  � گفتگو 
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