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সামাের িবনামূেলয্ খাবার 

ি�য় িনউ ইয়কর্বাসীগণ, 

িশক্ষা বছর �ায় েশষ হেয় আসেছ, তেব িনউ ইয়কর্ িসিট পাবিলক �ুলস্-এ আমরা সারা বছর সু�াদু খাবার 

পিরেবশন কির।  আমােদর সামার িমলস্  বা খাবার িবতরণ কমর্সূিচ 18 বছর এবং এরেচেয় কম বয়সী সকল 

িনউ ইয়কর্বাসীেদর জনয্ িবনামূেলয্ লভয্। এর জনয্ েকােনা কাগজপ� পূরণ, সাইন-আপ করা, বা আইিড (ID) 

আবশয্ক নয়। িশক্ষাথর্ীেদর জনয্ উপেভাগয্ সু�াদু এবং পুি�কর ে�কফা� এবং লাে�র িবিভ� িবক� রেয়েছ, 

েযমন িসনামন বা�র্ পয্ানেকক, েহায়াইট িবন এবং পা�া ি�মােভরা, সফট্  টািকর্ টােকা, এবং সামার ে�ায়াশ। 

এখােন িকছু গুরু�পূণর্ তথয্ েদয়া হেলা: আমােদর সামােরর খাবার িবতরণ পিরেষবা শুরু হেব 27 জুন েথেক এবং 

চলেব 30 অগা� পযর্�। ে�কফা� িবতরণ করা হেব 8:00-9:15 পযর্�, এবং লা� িবতরণ চলেব 11:00-1:15 

পযর্�। খাবার পিরেবশন করা হেব �িত েসামবার েথেক শু�বার, এর বয্িত�ম 4-5 জুলাই। 

সামােরর খাবার িসিটবয্াপী আনুমািনক 500-িট �ােন লভয্ থাকেব, এর মেধয্ আেছ িনিদর্� �ুল, পাকর্, লাইে�ির, 

এবং কিমউিনিট পুলগুেলা (েযগুেলা এই খাবার পিরেষবা স�াহাে�ও �দান করেব)। আপনার িনকট� �ানিট খুঁেজ 
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িনেত, 311 ন�ের েফান করুন, আমােদর সামার িমলস্ ওেয়বেপজ েদখুন, অথবা 27 জুন তািরখ েথেক শুরু কের 

304-304 ন�ের “NYCFOOD” অথবা “NYCCOMIDA” েট�ট করুন। 

আমােদর িনয়িমত সামােরর খাবার িবতরণ কমর্সূিচ ছাড়াও, আমরা স�ােহর সাত িদনই �কিলেন (ে�াসেপ� 

পাকর্), ময্ানহয্াটেন (সারা িড. রুজােভ� পাকর্), এবং �ংে� (েফির পেয়� পাকর্) ফুড �ােকর মাধয্েম লা� �দান 

কির। আ�হী পিরবােররা আমােদর ওেয়বসাইট েথেক আরও জানেত পােরন।  

সবর্েশেষ, আিম জানােত চাই েয, সামার রাইিজং-এ অংশ�হণকারী K-8 ে�েডর িশক্ষাথর্ীরাও তােদর সামার রাইিজং 

সাইেট িবনামূেলয্ ে�কফা�, লা�, এবং িবেকেলর �য্াক পােব।  

বছেরর েযেকােনা সময়ই েহাক না েকন, েছেলেমেয়েদর িশক্ষা অজর্ন এবং েবেড়-ওঠার জনয্ �া�য্কর খাবার 

অপিরহাযর্; গেবষণায় আমরা েদেখিছ েয অয্াকােডিমক সাফলয্, সামািজক-মানিসকভােব েবেড় ওঠা, এবং 

সামি�কভােব ভােলা-থাকার িভি� হে� শারীিরক �া�য্। আিম গেবর্র সােথ বলেত পাির েয, আমােদর সকল 

িশক্ষাথর্ীেক পুি�কর এবং পাযর্া� খাবার খাওয়ােনা িনি�ত করেত আমরা ব�পিরকর।  

কমর্ীগণ, অনু�হ কের আমােদর সামাের খাবার িবতরণ কমর্সূিচর কথা সবাইেক জািনেয় িদন। পিরবারবগর্, অনু�হ 

কের এই জুন, জুলাই এবং অগা� মােস আমােদর খাবােরর সাইটগুিলর পূণর্ সুিবধা �হণ করুন। এবং সকেলর 

�িত আমার রইেলা সু�াদু এবং পুি�কর �ীে�র শুেভ�া! 

 

উ� �তয্াশাসহ, 

 

েডিভড িস. বয্াংকস্ (David C. Banks) 

চয্াে�লর 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.opt-osfns.org/schoolfoodny/meals/default.aspx
https://www.opt-osfns.org/schoolfoodny/meals/default.aspx
https://www.schools.nyc.gov/enrollment/summer/summer-rising
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আমােদর �টলাইট িভিডও:  

 

অনুবােদর জনয্, অনু�হ কের আমােদর ইউিটউব েপজ েদখুন। 

সবর্সা�িতক NYCPS সং�া� তেথয্র জনয্ অনলাইেন আমােদরেক X, েফসবুক, এবং ইন�া�াম-এ অনুসরণ 

করুন।  

এবং এখােন েময়র এিরক অয্াডামস্-এর সা�ািহক িভিডও েদয়া হেলা। আপিন যিদ সরাসির েময়েরর অিফস েথেক 

সবর্সা�িতক তথয্ েপেত আ�হী হন, তেব অনু�হ কের এখােন ি�ক করুন। 

 

NYCPS পিরবারবগর্: আপনারা যিদ আর PS+You িনউজেলটারিট েপেত না চান, তেব অনু�হ কের 

আনসাব�াইব করুন। 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=hmzN-eWqnSo
https://twitter.com/nycschools
https://www.facebook.com/NYCschools/
https://www.instagram.com/nycschools/reel/C8VIEOWPw_s/
https://www.youtube.com/watch?v=v-FoqiCuSn0
https://www.nyc.gov/content/hearfromeric/
https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=tyxJGEXvYUWFcQxC5fesB2FY8wEsD8dOtKYFx7jrO0NUQU83VkVBNUdIOTQ4OE5aT1JVSTdKVDJUVi4u&lang=bn-in
https://www.youtube.com/watch?v=hmzN-eWqnSo
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