
Comidas gratis este verano 

Estimados neoyorquinos: 

Puede que el año escolar esté a punto de terminar, pero en el Sistema de Escuelas Públicas de 
la Ciudad de Nueva York (NYC Public Schools, NYCPS) servimos comida deliciosa todo el año. 
Nuestro programa de Comidas de Verano (Summer Meals) no tiene ningún costo para todos los 
neoyorquinos mayores de 18 años. No se necesita documentación, inscribirse o presentar una 
identificación. Los estudiantes pueden disfrutar de opciones de desayuno y almuerzo sabrosos 
y nutritivos, tales como panqueques de canela, pasta primavera de frijoles blanco, tacos de 
pavo y calabaza de verano. 

Estos son algunos detalles importantes: El servicio de Comidas de Verano comienza el 27 de 
junio y continúa hasta el 30 de agosto. El desayuno se sirve de 8:00 a 9:15  y el almuerzo de 
11:00 a 1:15 Las comidas se sirven de lunes a viernes, excepto el 4 y el 5 de julio. 

Las Comidas de Verano están disponibles en aproximadamente 500 sedes en toda la Ciudad, 
incluyendo en algunas escuelas, parques, bibliotecas y piscinas comunitarias (los cuales 
también proporcionan servicio de comidas los fines de semana). Para encontrar la sede más 
cercana, llame al 311 o visite nuestro sitio web de Comidas de Verano, o, a partir del 27 de 
junio, envíe un mensaje de texto con la palabra “NYCFOOD” o “NYCCOMIDA” al 304-304. 
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Además de nuestro programa de Comidas de Verano regular, también ofrecemos almuerzo los 
siete días de la semana en camiones de comida en Brooklyn (Prospect Park), Manhattan (Sara 
D. Roosevelt Park) y El Bronx (Ferry Point Park). Las familias interesadas pueden conocer más en 
nuestro sitio web.  

Por último, debo mencionar que los estudiantes de kínder a 8.o grado que participan en el 
programa Summer Rising también recibirán desayuno, almuerzo y un snack en la tarde sin costo 
en su sede de Summer Rising.  

No importa la época del año, la comida saludable es esencial para que los niños crezcan y 
aprendan. Las investigaciones demuestran que la salud física es la base para el buen 
desempeño académico, el desarrollo socioemocional y el bienestar general. Estoy orgulloso de 
decir que en la Ciudad de Nueva York estamos profundamente comprometidos en garantizar 
que todos nuestros estudiantes estén nutridos y bien alimentados.  

A todo el personal laboral: corran la voz acerca de nuestro programa de Comidas de Verano. A 
las familias: aprovechen al máximo nuestras sedes de comidas en estos meses de junio, julio 
y agosto. Les deseo a todos un delicioso y nutritivo verano. 

 
Con esperanza, 

 

David C. Banks 

Canciller 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.opt-osfns.org/schoolfoodny/meals/default.aspx
https://www.schools.nyc.gov/enrollment/summer/summer-rising
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Nuestro video destacado:  

 

Para verlo con traducción, visiten nuestra página de YouTube 

Sígannos en X, Facebook e Instagram para conocer las últimas novedades del NYCPS.  

Este es el video semanal del alcalde Eric Adams. Si les interesa recibir novedades directamente 
de la alcaldía, hagan clic aquí. 

 

Familias del NYCPS: Si no desean recibir más el boletín informativo PS+You, cancelen su 
suscripción. 

 

  

 

https://www.youtube.com/watch?v=hmzN-eWqnSo
https://twitter.com/nycschools
https://www.facebook.com/NYCschools/
https://www.instagram.com/nycschools/reel/C8VIEOWPw_s/
https://www.youtube.com/watch?v=v-FoqiCuSn0
https://www.nyc.gov/content/hearfromeric/
https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=tyxJGEXvYUWFcQxC5fesB2FY8wEsD8dOtKYFx7jrO0NUQU83VkVBNUdIOTQ4OE5aT1JVSTdKVDJUVi4u&lang=es
https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=tyxJGEXvYUWFcQxC5fesB2FY8wEsD8dOtKYFx7jrO0NUQU83VkVBNUdIOTQ4OE5aT1JVSTdKVDJUVi4u&lang=es
https://www.youtube.com/watch?v=hmzN-eWqnSo
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