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 منی بلامعاوضہ کھا�ض موسمِ گرما 

، ن  نیو �ارک � ع��ز مکنی

یوں تو اسکول کا سال ختم ہو�ن والا �� ، ل�کن نیو �ارک شہر پبل� اسکولوں منی ، ہم سال بھر م��دار کھانا پ�ش کر�ت 
۔ ہمارا موسم گرما � کھا�ض کا پروگرام بلامعاوضہ �� اور  تمام نیو �ارک � باشندوں �  سال اور اس � کم عمر �  18ہنی

۔ طلباء لذ�ذ اور غذائ�ت �  ورت نہنی �� . اس � ل�ی ک� کاغذی کارروائئ ، سائن اپ ، �ا آئئ ڈی � �ض ل�ئ دست�اب ��
ف ک�کس (  cinnamonبھ��ور ناشتہ اور دو�ہر � کھا�ف � انتخاب � لطف اندوز ہوسک�ت ہنی جی� سنامن برسٹ پنی

burst pancakes) ن اور پاستا پ��ماو�را  soft)، نرم ڻر� ڻا�وز (white bean and pasta primavera)، و�ائٹ بنی
turkey tacos � ت) اور موسم گرما�  ۔�ش

: ہماری موسم گرما � کھا�ف � خدمت  وع ہویت �� اور  27یہاں کچھ اہم تفص�لات ہنی ا�ست تک   30جون � �ش
۔ ناشتہ صبح  ، اور دو�ہر کا کھانا صبح  9:15-8:00جاری ر�یت �� تک د�ا   1:15� دو�ہر  11:00تک پ�ش ک�ا جاتا ��

. کھانا پ�ی � جمعہ تک پ�ش ک�ا جاتا �� علاوە   جولائئ �۔ 4-5جاتا ��

ً موسم گرما کا کھانا شہر بھر منی  ���اں، اور   500 تقریبا مقامات پر دست�اب �� ، �شمول منتخب اسکولوں، پارک، لائ�ب
)۔ کو ہفتہ/اتوار  کمیونیٹ پولز (جو  ، ب� کھا�ف � خدمت فراہم کر�ت ہنی پر کال ک��ں،   311اپنا ق��ئب مقام تلاش کر�ن � ل�ئ

 ں۔�ک� ڻ�کسٹ   ”NYCCOMIDA“�ا  ”NYCFOOD“پر  304-304جون �  27د�کھںی �ا   موسم گرما � کھا�ف کا و�ب صفحہ  یہاں
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ن (سارا ڈی روزو�لٹ پارک)  ن ہنٹ ن (پراسپ�کٹ پارک)، منی ہمار� اس موسم گرما � کھا�ن � پروگرام � علاوە، ہم بروکلنی
ی پوائنٹ پارک) منی فوڈ ڻرکوں � ذر�� ہف�ت � ساتوں دن  ۔اور برونکس (ف�ی  دو�ہر کا کھانا ب� پ�ش کر�ت ہنی

 
. پر   و�ب سائٹ  دلچسیپ رکھ�ن وا� خاندان م��د معلوامت � ل�ی ہماری   جا سک�ت ہںی

، مجھ� یہ بتانا چاہ�ئ کہ سمر رائزنگ منی حصہ لی�ن وا� گ��ڈ  ان � سمر رائزنگ مقام پر ناشتہ، دو�ہر  ب� � طلباء کو   K-8آخر منی
۔  

گ
 کا کھانا اور سہ پہر � اسن�کس بلامعاوضہ فراہم ک�ی جائنی �

. تحقیق � پتہ چلتا �� کہ  وری �� سال کا کوئئ ب� وقت ہو، بچوں کو س�کھ�ض اور افزا�ش � ل�ئ صحت مند کھانا �ض
، سما�ب  . منی یہ بتا�ت ہو�ئ فخر  -جسماین صحت،  تعل�� کام�ایب ، اور مجمو� فلاح و بہبود � بن�اد �� جذبائت تر�ت

، ہم اس ب �ن  محسوس کرر�ا ہوں کہ نیو �ارک شہر منی ات کو �قیین بنا�ن � ل�ی پرعزم ہنی کہ ہمار� تمام طلباء � بہ�ت
   م�۔ خورا��شونما ہو اور انہنی غذائ�ت � بھ��ور 

۔ اہلِ خانہ، براە کرم اس   ، برا�ئ مہ��ائن ہمار� موسم گرما � کھا�ن � پروگرام � بار� منی آ�ا� پھ�لائنی ن عم� � ارا�نی
ی طرف � ا�ک م��دار  ، م�ی . اور سب � ل�ئ جون، جولائئ اور ا�ست منی ہمار� کھا�ف � مقامات کا بھ��ور فائدە اڻھائنی

۔اور غذائ�ت � بھ��ور موسم گرم  ا � ل�ی ن�ک تمنائنی

 
 مائل بہ پرواز، 

David C. Banks 

 چا�سلر 
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   ہماری مرکز� توجہ وڈیو: 

 

، برا�ئ مہ��ائن ہمار� ۔  پیج YouTube ترجموں � ل�ی  پر جائںی

NYCPS    وں � ل�ی ہمنی آن لائن   پر فالو ک��ں۔ ا�سڻا گرام اور ف�س بُ�  ، X� تازە ت��ن خ�ب

۔ � ہفتہ وار وڈیو   Eric Adamsمی�ئ  اور یہاں پر  ا�ر آپ می�ئ � دف�ت � براەِ راست تازە ت��ن معلومات موصول کر�ف منی  ��
 ۔�را�ئ مہ��ائن یہاں کل� ک��ںدلچسیپ رکھ�ت ہںی ت� 

 

NYCPS  اہلِ خانہ: ا�ر آپ م��دPS+You  نامہ موصول نہنی کرنا چاہ�ت تو خارج ہو�ن � ل�ی برا�ئ مہ��ائن یہاں ان خ�ب
 ک��ں۔  سبسکرائب

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=hmzN-eWqnSo
https://twitter.com/nycschools
https://www.facebook.com/NYCschools/
https://www.instagram.com/nycschools/reel/C8VIEOWPw_s/
https://www.youtube.com/watch?v=v-FoqiCuSn0
https://www.nyc.gov/content/hearfromeric/
https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=tyxJGEXvYUWFcQxC5fesB2FY8wEsD8dOtKYFx7jrO0NUQU83VkVBNUdIOTQ4OE5aT1JVSTdKVDJUVi4u&lang=ur&wdLOR=c261B36D9-1197-4A3A-A7A7-D56E65AA7875
https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=tyxJGEXvYUWFcQxC5fesB2FY8wEsD8dOtKYFx7jrO0NUQU83VkVBNUdIOTQ4OE5aT1JVSTdKVDJUVi4u&lang=ur&wdLOR=c261B36D9-1197-4A3A-A7A7-D56E65AA7875
https://www.youtube.com/watch?v=hmzN-eWqnSo
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