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HIV کنڈرگارڻن   برا�ئ  تعل�م 

،  مند  صحت تاح�ات کو   طلبا  جو   ہںی  شامل  صلاحیتںی  اور  نظ��ات بن�ادی وە  مںی  اسباق �  کنڈرگارڻن  مستقبل �  ساتھ ر��ن
۔  ہوں درکار  ل�ی   �  تعل�م  �  بچاؤ   � HIV مںی 

گ
� 

 ارتکاز کا   صلاحیتوں  اور  ہ�نظ�  عنوان کا   سبق # سبق

 ر�نا!  مند  صحت 1
 �س�کھنا۔ عادات بن�ادی �   رکھ�ن  برقرار   صحت اچ   

 کار   ط��قِ  افزوں صحت ل�ی   � بنا�ن  بہ�ت  �ا  رکھ�ن  برقرار  کو   صحت 
 اپنانا۔ 

  پہ�   � لگ�ن   کو   جراث�م 2
 کناو ر 

 ۔  بن�ت  سبب کا   ب�ماری ط�ح  کس  جراث�م کہ  جاننا  یہ  ہںی

 کو   ط��قوں مختلف �  بچاؤ  � ہو�ن  ب�مار   اور  پھ�لاؤ  �  جراث�م 
 س�کھنا۔ 

ا  3 ا  جسم عمدە  م�ی !  م�ی �� 

  م اور  کو   حصوں �  جسم متعلقہ �  نظام مدافعیت   طیب  ل�ی   �  گاە  �ش
 جاننا۔  کو   اصطلاحات

 محفوظ ا�ک   قابلِ  ا�ک  پر  جا�ن   چھو�ئ  مںی  انداز  نامناسب  ا�ک �ا  غ�ی
 کرنا۔   مطلع کو   بالغ بھروسہ

4 �   جسم  مند  صحت م�ی
 حدود  �

  ام کا   حدود   �  افراد  د�گر   کہ  جاننا  یہ اور  کرنا   قائم حدود   ط�ح کس  اح�ت
۔ ک�ا   جا�ئ

 کا   چھو�ن  بغ�ی   �  اجازت �  ان کو   فرد   ک�  ب� کو   ک�  کہ  جاننا  یہ  
۔  نہںی  حق �� 

 محفوظ ا�ک   قابلِ  ا�ک  پر  جا�ن   چھو�ئ  مںی  انداز  نامناسب  ا�ک �ا  غ�ی
 کرنا۔   مطلع کو   بالغ بھروسہ

5 �   بالغ  بھروسہ قابل م�ی
 تلاش!  �  فرد 

 �ن  ک�ا   کہ  یہ اور  سمجھنا  کو   بھرو   بنایت   بھروسہ قابل  کو   بالغ  ا�ک چ�ی
۔ �� 

 محفوظ �ا  ہو  ب�مار  کویئ   جب   قابل ا��  تو   کر�  محسوس غ�ی
۔  کرسک�ت   مدد  جو   کرنا   �شاند� �  بالغان بھروسہ    ہںی
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HIV  � گ��ڈ  پہلا  برا�ئ  تعل�م 

،  مند  صحت  تاح�ات  کو   طلبا  جو  ہںی  شامل  صلاحیتںی  اور  نظ��ات بن�ادی  وە مںی  اسباق �  گ��ڈ   پہ�  مستقبل �  ساتھ ر��ن
۔  ہوں درکار  ل�ی   �  تعل�م  �  بچاؤ   � HIV مںی 

گ
� 

 ارتکاز کا   صلاحیتوں  اور  ہ�نظ�  عنوان کا   سبق # سبق

1 

  کس   ہمںی  یہ  ب�مار�اں: 
، لگیت  ط�ح   ان ہم  ہںی

  سک�ت  بچ  ط�ح کس  �
 ہںی 

 ہویت  منتقل ط�ح  کس  � آساین  ب�مار�اں  کچھ  کہ  جاننا  یہ ،   ہںی
، ہویت  منتقل � مشکل   کو   شخص دو�� �  شخص ا�ک  اور  ہںی
۔  نہںی  منتقل  ہوسکتںی

 شمول جا�ئ   بچا   ط�ح کس  �  پھ�لاؤ   � جراث�م  کہ  جاننا  یہ�  
ن   �۔   و�کسی�ن

و  سُ�پ  2  نظام!  مدافعیت  ہ�ی
 ب�مار  کو   ک�  ط�ح کس  یہ  اور  ہںی  ہو�ت  ک�ا   جراث�م  کہ  س�کھنا  یہ 

۔  سک�ت  بن  وجہ  �  کر�ن   ہںی

 ۔  کرتا   کام  ط�ح  کس   نظام  مدافعیت  کہ  جاننا  یہ �� 

  مںی  بار�  �  حدود  3
 جاننا

  کرنا   مطلع  � حدود 

  نمڻا  ط�ح  کس  � کہ�ن   "نہ" � دوست  (ک� کرنا   قبول  کو   ہو�ن  رد  
)۔   جا�ئ

 بننا دوست  مددگار  ا�ک 4

 ن  ک�ا   کہ  سمجھنا  یہ   اچھا  ا�ک اور  ��  بنایت   دوست اچھا  ا�ک چ�ی
۔  جاتا  بنا  کی�  دوست �� 

 درکار  مدد  ل�ی   � ر��ن  محفوظ اور  تندرست کو   جس  دوست ا�ک 
 د� �شان  �  بالغ  بھروسہ قابلِ   ا�ک ل�ی   � کر�ن   مدد  �   اس �� 

   کرنا۔ 

 کرنا  پ�دا  ہمدردی 5
 کرنا۔   وضاحت  �  ہمدردی 

 افراد  د�گر  ل�ی   � رکھ�ن  برقرار  دوست�اں مضبوط کہ  جاننا  یہ  �  
۔ ک�ا   سلوک کا   ہمدردی کی�  ساتھ  جا�ئ
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HIV  � گ��ڈ   دو�ا  برا�ئ  تعل�م 

،  مند  صحت  تاح�ات کو   طلبا  جو   ہںی  شامل  صلاحیتںی  اور  نظ��ات بن�ادی  وە  مںی  اسباق �  گ��ڈ   دو��   �  ساتھ ر��ن
۔  ہوں درکار  ل�ی   � تعل�م �   بچاؤ  � HIV مںی  مستقبل

گ
� 

 ارتکاز کا   صلاحیتوں  اور  ہ�نظ�  عنوان کا   سبق # سبق

  کر�ت   ب�مار   ہمںی  جراث�م 1
 ہںی 

 ۔  کر�ت   ب�مار  کو   لوگوں ط�ح  کس  جراث�م کہ  جاننا  یہ  ہںی

 کر�ن   تعم�ی   �  نظام  مدافعیت  تندرست  ا�ک ل�ی   � بچاؤ   � ب�ماری 
 جاننا۔  کو   ط��قوں مختلف �

  صحت�ایت  ل�ی   � کر�ن   مدد   مںی  کر�ن   مقابلہ  � ب�ماری  کو   جسم  
 دینا۔  �شک�ل اہداف

ن  ناقابل 2   مدافعیت   �قںی
 نظام! 

 کس  نظام مدافعیت  ل�ی   � کر�ن   مقابلہ  � جراث�م  کہ  سمجھنا  یہ  
۔  کرتا   کام  ط�ح �� 

  بن�ادی  ل�ی   � دی�ن  مدد  مںی  رکھ�ن  مند  صحت کو   نظام مدافعیت 
 س�کھنا۔  کو   عادات

  کو   ب�ماری دائ� 3
 سمجھنا 

 �ن  �  ب�مار�وں  دائ� غ�ی  اور  دائ  جاننا۔  کو   فرق مابںی

 �شفقت  ط�ح کس  ساتھ �  فرد  ک�   حامل �  ب�ماری دائ � 
 کرنا۔   مشق  �  جا�ئ  �ا آ  پ�ش

 تحفظ  � خون 4
 ۔   پھ�لیت  ذر��  � خون ب�مار�اں  چند   کہ  سمجھنا  یہ  ہںی

 خون  �  
گ

  مند  صحت �  بچاؤ   � پھ�لاؤ  �  جراث�م  مںی  موجود�
 اپنانا۔  کو   طرزعمل

  ساتھ � حفاظت 5
 لینا  ادوا�ات

 ۔  ل�ا   کیوں  اور  ط�ح کس   مںی  انداز  درست  کو   دوایئ  کہ  جاننا  یہ  جا�ئ

 ��ا  ب�مار  ک�  جو  کرنا   د� �شان �  بالغان بھروسہ  قابلِ  ا�  
ورت ۔  کرسک�ت   مدد  �  فرد  مند  �ن  ہںی
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HIV  � گ��ڈ  ت��ا  برا�ئ  تعل�م 

،  مند  صحت تاح�ات کو   طلبا  جو   ہںی  شامل صلاحیتںی  اور  نظ��ات بن�ادی وە  مںی  اسباق �  گ��ڈ   ت���   � ساتھ  ر��ن
۔  ہوں درکار  ل�ی   � تعل�م �   بچاؤ  � HIV مںی  مستقبل

گ
� 

 ارتکاز کا   صلاحیتوں  اور  ہ�نظ�  عنوان کا   سبق # سبق

 �  صحت حفظانِ  1
 عادات افزوں صحت

  اہم�ت۔  �  صحت حفظانِ  ذایت 

 دینا  �شک�ل  اہداف � رکھ�ن   جاری �ا   کر�ن   آغاز  کا   عادات مند  صحت 

  بار�  � جراث�م  آئںی  2
 ک��ں  بات  مںی 

 وجہ �   ب�ماری  ط�ح کس  یہ اور  جاننا  مںی  بار�  �  جراث�م  مختلف 
۔  بن�ت   ہںی

 ڈالنا۔  عادت �  دھو�ن  ہاتھ ل�ی   � روک�ن  کو   پھ�لاؤ  �  جراث�م 

 کرنا   ب�ان کو   علامات 3

 ��کہ  ��   سکتا  ہو  کہ  ک��ں  ظاہر  یہ جو   جاننا   کو   علامات بن�ادی ا 
۔ ب�مار  فرد  یہ �� 

 چ�ت  بات مںی  بار�  � علامات �  ب�ماری � بالغان  بھروسہ قابل 
 کرنا۔ 

4 HIV   ؟ ک�ا �� 

 HIV  وضاحت۔  �  اثرات اس�  پر  نظام  مدافعیت  اور 

 کہ  جاننا  یہ HIV کس  ذر��  �  خون مںی   فرد  دو�� � فرد   ا�ک  
۔  سکتا  ہو  نہںی  منتقل ط�ح کس  یہ اور  ��  سکتا  ہو  منتقل ط�ح �� 

 کہ  سجھنا  یہ HIV  اپین  لوگ  ہو�ئ  ہو�ت  � جس  ��   ب�ماری ا�ک  
 

گ
۔  سک�ت  کر   نگہداشت اس�  اور  ہںی   سک�ت  گزار   زند�  ہںی

5 
  مںی  بار�  � صحت
ن  ل�ی   �  سازی ف�صلہ   تںی

 اقدامات

 سازی ف�صلہ اچ�  کو   لوگوں �  جن  کرنا   �شاند� �  عنا�  ان 
۔  سکیت  مل مدد  مںی  �� 

 ا�ک  �  کر   استعمال کو   اقدامات �  سازی ف�صلہ کہ  س�کھنا  یہ 
۔  ک�ا   کی�  انتخاب اچھا   جا�ئ
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HIV  � گ��ڈ   چوتھا  برا�ئ  تعل�م 

  �  ر��ن  مند  صحت  تاح�ات مںی  مستقبل کو   طلبا  جو   ہںی  شامل صلاحیتںی  اور  نظ��ات بن�ادی وە  مںی  اسباق �  گ��ڈ   چوتھ�
   ہوں درکار  ل�ی   � آ�ن  پ�ش  � ہمدردی ساتھ  �  افراد  ان اور  ل�ی 

گ
۔  شکار  کا   HIV جو  �  ہںی

 ارتکاز کا   صلاحیتوں  اور  ہ�نظ�  عنوان کا   سبق # سبق

 امراض  متعدی 1

 ن  � امراض ان   مںی   فرد  دو�� �  فرد  ا�ک جو  جاننا  کو   فرق مابںی
۔   سک�ت  پھ�ل  نہںی  اور  ہںی   سک�ت  پھ�ل  ہںی

 کرنا۔   وضاحت �  علامات �   ب�مار�وں عام 

  قابلِ  ا�ک  ل�ی   �  مدد  تو  ��  سامنا   کا   مسائل متعلق  � صحت ا�ر 
 کرنا۔   د� �شان �  بالغ بھروسہ

2 HIV � بن�ادی  متعلق 
 باتںی 

 HIV  اور AIDS  �  ن  س�کھنا۔  مںی  بار� �  فرق  مابںی

 کہ  جاننا  یہ HIV  �سکیت  ہو  منتقل مںی  فرد  دو��  �  ا�ک کی  
۔  ہو  نہںی  کی�  اور  ��   سکیت

  ہماری اور  ابلاغ  مؤثر  3
 صحت

 کو   ط��قوں �  کر�ن   ابلاغ  مںی  انداز  واضح  ساتھ  � دو�وں  
 س�کھنا۔ 

 HIV �  �۔ �   ط�ح کس  گفتگو   ساتھ  �  دو�وں مںی  بار  جا�ئ

 کرنا   حما�ت  اپین  4
 ۔  مطلب  ک�ا   کا   کر�ن   حما�ت �  افراد  د�گر  اور  اپین  کہ  س�کھنا  یہ �� 

 منصفانہ  ساتھ  �  آپ  ا�ر  کہ  س�کھنا  یہ  �ا   ��  ر�ا  جا  برتا  رو�ہ غ�ی
ورت   �  مدد  � افراد  د�گر  ۔ اڻھایئ  کی�  آواز   اپین  تو  ��   �ن  جا�ئ

 کرنا   حما�ت �  دو�وں 5

 کو   مثالوں  �  تعصب  اور  ��  مطلب ک�ا   کا   برت�ن   تعصب کہ  جاننا  یہ  
۔  پہچانا  کی�  جا�ئ

 ا�ک کا   حما�ت ل�ی   �  کر�ن   حل کو   مسائل  مںی  برادری اسکو�  ا�ک 
 دینا۔  �شک�ل منص��ہ
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HIV  � گ��ڈ   پانچواں برا�ئ  تعل�م 

  ساتھ  اور  تدر�س �   HIV مںی  مستقبل کو   طلبا  جو   ہںی  شامل  صلاحیتںی  اور  نظ��ات بن�ادی  وە  مںی  اسباق � گ��ڈ   پانچ��ں
۔  شکار  کا   HIV جو  ہمدردی  ل�ی   �  افراد  ان اور  ہںی   درکار  ل�ی   �   ر��ن  مند  صحت تاح�ات �  ہںی

 ارتکاز کا   صلاحیتوں  اور  ہ�نظ�  عنوان کا   سبق # سبق

  مںی  بار�  � HIV آپ 1
؟  جان�ت  ک�ا   ہںی

 ذر�� � جن  جاننا  کو   ط��قوں بن�ادی ان HIV دو�� � فرد  ا�ک 
۔ ہویت  منتقل مںی   فرد  �� 

 کہ  جاننا  یہ HIV �  ط�ح کس  ذر�� � لی�ن  ادو�ات  افراد  حامل  
  صحتمند 

گ
۔   سک�ت  گزار   زند�  ہںی

؟ ک�ا   (اسڻگما) ع�ب 2 �� 

 کرنا   وضاحت  �   امت�از�ت اور  (اسڻگما) ع�ب 

 کہ  جاننا  یہ HIV �   امراض دما�ن  �ا  جسماین   د�گر  ب�   ک�  �ا  �  
ان مساوی  ا�ک بطور  کا   افراد  حامل  اور  مںی  انداز  مصنفانہ �،  مم�ب

۔ ا � آ  ش� پ �ی ک  ساتھ �  ہمدردی  جا�ئ

3 
  طیب  بھروسہ قابلِ 

  د� �شان �  معلومات
 کرنا 

 HIV  اور AIDS  �  �اور  بالغان بھروسہ  قابلِ  ل�ی   �  جان�ن  مںی  بار 
 کرنا۔   د� �شان �  وسائل حق��ت  ت��ن  تازە

 ن  یہ  بال�ل  معلومات مںی  بار�  � HIV  مںی   اس کہ  ل�ی   � کر�ن   تعںی
۔  ل�ا  ط�ح کس   جائزە  کا   وسی� ا�ک کہ  جانںی  یہ  ہںی  درست  جا�ئ

  �   برادر�وں صحت�ایت  4
 کرنا   حما�ت

  حقوق �  تعل�م  اور  نگہداشت طیب  �  بچوں  تمام  � شہر   �ارک نیو 
 جاننا۔   مںی   بار� �

 مںی  اسکول  ل�ی   � بچوں  کچھ  جو   کرنا   د� �شان �  رکاوڻوں ان  
کت ۔  دییت  بنا  مشکل  کو   حصول �  نگہداشت طیب  اور  کر�ن   �ش  ہںی

  ل�ی   � بنا�ن   بہ�ت   کو   صحت �  بچوں  �  �ارک نیو   کہ  کرنا   مشق  
۔ �  ط�ح کس   حما�ت �   تبد�لیوں  جا�ئ

ام  ل�ی   � سب 5  اح�ت

 کر�ن   حما�ت �   افراد  د�گر  اور  اپین  جو   لینا   جائزە کا   اقدامات ان  �  
۔   سک�ت  جا   ک�ی   استعمال ل�ی   ہںی

 ��فرد  ک�   جہاں س�کھنا  کو   کر�ن   عمل ردِ  مںی   حال صورتِ  ا �  
۔ �   گردی  غنڈە �  وجہ  �  مسئ� طیب  �  ان ساتھ  جا�ئ
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